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INrecrRaLmepica

COM MAIS DE 39 ANOS DE HISTORIA, A INTEGRALMEDICA FOI A PIONEIRA EM SUPLEMENTAGAO ESPORTIVA NO
BRASIL E, DESDE 0 PRIMEIRC MOMENTO, IMPRIMIU UMA MARCA DE INOVAGAQ E EXCELENCIA EM PRODUGAC E
PESQUISA. SEUS PRODUTOS DE QUALIDADE PREMIUM CARREGAM, ALEM DA MAIS AVANCADA TECNOLOGIA, O

DNA DE UMA EMPRESA ALTAMENTE COMPROMETIDA COM DESEMPENHO, SAUDE E BEM-ESTAR.

PATROCINANDO ATLETAS, ENTIDADES, EVENTOS CIENTIFICOS E ESPORTIVOS DE GRANDE PRESTIGIO AO
LONGO DOS ANOS, CONQUISTOU O RESPEITO E A ADMIRACAO DE PROFISSIONAIS, CONSUMIDORES E FAS,

TORNANDO-SE A EMPRESA MAIS PREMIADAE A LIDER ABSOLUTA DO MERCADO NACIONAL.

SAIBA MAIS SOBRE NOSSAS LINHAS E PRODUTOS, E DESCUBRA 0 QUE

A N?1 DA AMERICA LATINA PODE FAZER POR VOCE!
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PROTEINAS SAO NUTRIENTES ESSENCIAIS PARA UMA DIETA SAUDAVEL.

1.AS FORNECEM AMINOACIDOS PARA INUMERAS FUNCOES
FISIOLOGICAS, ENTRE ELAS A CONSTRUCAO E MANUTENCAO DOS
MUSCULOS, AUXILIANDO NA PREVENCAO DE MASSA MUSCULAR.

O CUNSUM O DE QUANTIDADES CORRETAS DE PROTEINAS E
BENEFICO PARA A RECUPERACAO DE ATLETAS E ESPORTISTAS,
INDEPENDENTEMENTE DA MODALIDADE.

PARA 0S ATLETAS DE FORCA, O CONSUMO DE PROTEINAS E
FUNDAMENTAL PARA O AUMENTO DA MASSA MUSCULAR.

0S5 PRODUTOS DESSA CATEGORIA PODEM SER
ENCONTRADOS NA FORMA DE PO, BARRASE
TABLETES.
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PURE

WHEY 100% PURE E COMPOSTO PELA PROTEINA CONCENTRADA DO SORO
DE LEITE (WHEY PROTEIN) COM ALTO VALOR BIOLOGICO E OTIMA ABSORCAO
PELO ORGANISMO. COM MATERIA-PRIMA IMPORTADA, DE ALTA QUALIDADE,

POSSUI ALTAS CONCENTRAGOES DE PROTEINA, BCAA E AMINOACIDOS
ESSENCIAIS, BAIXO TEOR DE GORDURA E SODIO. 0 WHEY 100% PURE E UMA
EXCELENTE OPGAO PARA QUEM DESEJA GANHO DE MASSA E RECUPERAGAO

MUSCULAR.

2l G

PROTEINA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

*AUMENTO DE MAS5A MUSCULAR
*AUMENTO DE FORCA

* RECUPERACAO MUSCULAR POS TREINO
 AUMENTO DA SACIEDADE

- FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO )
SUPLEMENTO EM PO
POTES S00 GE 450 G, POUCHS 800G E 1,BKG.

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

PROTEINA - 216G o
CARBOIDRATO - 4,8G uf..-i‘ : .

ACUCARES - 0G MORANGO, CHOCOLATE, BAUNILHA, COOKIES,
GORDURAS - 2G CHOCOLATE MALTADO E COCQO.

AS QUANTIDADES POOEM VARIAR DE ACORDO COM O 5ABOR

MOMENTO DE
ENTRE AS .
CONSUMO: \f REFEICOES POS -TREINDO



IRIPLE ZERO

ISO TRIPLE ZERO E UM SUPLEMENTO A BASE DE WPI (WHEY PROTEIN ISOLATE),
FONTE PROTEICA DE ALTO VALOR BIOLOGICO, RICA EM AMINOACIDOS ESSENCIAIS,
INCLUINDO 0S BCAA. FABRICADO COM PROCESSOS DE EXTRACAO E FILTRAGAO
QUE ASSEGURAM EXTREMA PUREZA. ISO TRIPLE ZERO TEM RAPIDA ABSORGAD,

E ISENTO DE GLUTEN, GORDURAS EAQﬂCARES ADICIONADOS. IDEAL PARA
CONSUMO POS-TREINO, AJUDA A CRIAR UM AMBIENTE FISICO FAVORAVEL PARA A

RECUPERAGAO E CONSTRUGAO MUSCULAR.
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WHEY PROTEIN ISOLATE

26 G 6G

PROTEINA BCAA
136 0%
EAA GORDURA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- AUMENTO DE MASSA MUSCULAR MAGRA
- RECUPERAGAO MUSCULAR NO POS TREINO

- ALTA DIGESTIBILIDADE

- PROTEINA DE EXTREMA PUREZA

- RAPIDA ABSORGAO

- AUMENTO DA SACIEDADE

- FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO

- SUPORTE PROTEICO PARA DIETAS DE EMAGRECIMENTO

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

SUPLEMENTO EM PO
POTES 800 GE 1,8KG.

PROTEINA - 266G N

CARBOIDRATO 1G -
~a

Al‘,‘}.‘UEﬂR - 0G COCO, MORANGO,
SODIO - 47MG CHOCOLATE E BAUNILHA.

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABROR.

MOMENTO DE
ENTRE AS .
CONSUMO: \f REFEICOES POS -TREIND



SUPER

WHEY 3W SUPER E UMA COMBINAGAO DE WHEY PROTEIN (PROTEINA
DO SORO DE LEITE) NAS FORMAS CONCENTRADA (WPC), ISOLADA (WPI)
E HIDROLISADA (WPH). E FONTE DE BCAA E DOS DEMAIS AMINACIDOS
IMPORTANTES PARA RECUPERACAO MUSCULAR. SUA INGESTAO
PROPORCIONA UM AUMENTO GRADUAL DE PROTEINAS NO ORGANISMO.
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SUPER WHEY PROTEIN MATRIX

EY:!
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56

PROTEINA D BCAA
o
SUPER -
106 " ZERO
EAA e GLUTEN

BENEFICIOS:

AUMENTO DE MASSA MUSCULAR

* RECUPERAGAO MUSCULAR POS-TREINO
*AUMENTO DA SACIEDADE

- FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO
*AUMENTO DE FORCA

*GLUTEN FREE

- BLEND DE PROTEINAS

*LOW FAT

NUTRICIONAIS

PROTEINA - 226G
CARBOIDRATO - 3,2G
ACUCAR - 0G
GORDURA - 1,9G

AS JUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR.

MOMENTO DE
CONSUMO:

@

ENTRE AS
REFEICOES

APRESENTACOES

SUPLEMENTO EM PO
POTE 900 G E POTE 1,BKG.

DISPONIVEL NOS SABORES:

—

—
BAUNILHA, MORANGO
ECHOCOLATE

POS -TREIND




LOMPLEX

ISO BLEND COMBINA WPI (WHEY PROTEIN ISOLATE) A OUTRAS MATRIZES
PROTEICAS DO SORO DE LEITE: WPH (WHEY PROTEIN HYDROLYZED) E WPC (WHEY
PROTEIN CONCENTRATE), PROMOVENDO UMA RICA OFERTA DE AMINOACIDOS
ESSENCIAIS, INCLUSIVE BCAA. A FORMULAGAO DE ISO BLEND OFERECE UM
BALANCO ADEQUADO ENTRE PROTEINAS E CARBOIDRATOS COM BAIXO TEOR
DE GORDURA E ZERO GLUTEN, TORNANDO-A IDEAL PARA O POS-TREINO. UM

SUPLEMENTO DE EXCELENTE CUSTO-BENEFICIO, QUE PRIMA PELA QUALIDADE DE
SEUS INGREDIENTES E TAMBEM PELO SABOR.
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BENEFICIOS: APRESENTACOES

* WHEY PROTEIN CONCENTRADO
* WHEY PROTEIN ISOLADO

- WHEY PROTEIN HIDROLISADO

- LIVRE DE PROTEINA DE S0JA

* RECUPERACAO MUSCULAR

- GANHO DE MASSA MUSCULAR e
- LOW FAT SUPLEMENTO EM PO

POUCH 900G E 1,8BKG.

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

PROTEINA - 24G

CARBOIDRATO - 11G “ .

SODIO - 71MG BAUNILHA MORANGO
GORDURA - 2,2G E CHOCOLATE

A5 QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR.

MOMENTO DE )
CONSUMO: POS -TREINO




HIGH PROTEIN SHAKE

MY WHEY E O PROTEICO PRONTO PARA BEBER QUE POSSUI UMA FORMULA PREMIUM,

ELABORADA COM PROTEINAS DE ALTA QUALIDADE, E QUE NAO POSSUI LEITE OU LACTOSE
EM SUA COMPOSICAO. MY WHEY E UM PRODUTO ALTAMENTE PROTEICO, COM FONTES
DE FIBRA, BAIXOS TEORES DE GORDURA E CARBOIDRATOS, O QUE O TORNA AINDA MAIS
SAUDAVEL E VERSATIL PARA SER CONSUMIDO A QUALQUER MOMENTO DO DIA. COM ATE
20 GRAMAS DE PROTEINA E 8 GRAMAS DE AMINOACIDOS ESSENCIAIS POR DOSE, MY WHEY
FAVORECE A SINTESE PROTEICA E AUXILIA NA RECUPERAGAO MUSCULAR POS-TREINO.

200G

PROTEINA

LOW

BENEFICIOS:

- REPOSICAQO PROTEICA

* GANHO DE MAS5A MUSCULAR
* RECUPERAGAO MUSCULAR
AUMENTO DA SACIEDADE

NUTRICIONAIS

PROTEINA - 20 G
LACTOSE-0G
GORDURAS TOTAIS-2,1 G
CALCIO - 242 MG

AS JUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR.

MOMENTO DE
CONSUMO:

QUALQUER
MOMENTO
DO DIA

ZERO

LACTOSE

NO

MILK

APRESENTACOES

SUPLEMENTO LIQUIDO PRONTO PARA BEBER
EMBALAGEM 250 ML.

DISPONIVEL NOS SABORES:

"
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COCO, MORANGO,
CHOCOLATE E BANANA

POS -TREIND




PROTEIN

MY WHEY CONTEM APENAS WHEY PROTEIN EM SUA COMPOSICAO PROTEICA, QUE E UMA
PROTEINA DE ALTA QUALIDADE, OFERTANDO 21 G DE PROTEINAS POR DOSE. E RICO EM
AMINCACIDOS ESSENCIAIS, INCLUINDO OS BCAAS, QUE SAO COMPOSTOS IMPORTANTES

PARA A RECUPERAGAO MUSCULAR, ALEM DE CONTER BAIX0S TEORES DE GORDURAE
POSSUIR UMA RAPIDA E FACIL ABSORGAO, O QUE TORNA 0 PRODUTO UMA OTIMA OPCAO
PARA CONSUMO NO PERIODO POS-TREINO E OU EM QUALQUER MOMENTO DO DIA. MY WHEY
ESTA DISPONIVEL EM 4 SABORES: SHAKE DE MORANGO, SHAKE DE CHOCOLATE, SHAKE DE
BAUNILHA E SHAKE DE COOKIES.

mm

2l G LOW

PROTEINA o | FAT
' \ 21 g PROTEINS *
4,55 WHEY
PROTEIN

BCAA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

* REPOSICAD PROTEICA

* GANHO DE MASSA MUSCULAR
“AUMENTO DE FORCA
 RECUPERAGAO MUSCULAR

- AUMENTO SACIEDADE

SUPLEMENTO EM PO
POTE 500 G.

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

PROTEINAS - 21 G
EAA-10G

BCAA-4,5G SHAKE DE MORANGO, SHAKE DE CHOCOLATE,
GORDURA-1,9 G SHAKE DE BAUNILHA E SHAKE DE COOKIES.

A5 QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR.

MOMENTO DE
. ENTRE AS
CONSUMO: POS -TREIND REFEICOES




POWDER

PRODUZIDO A BASE DE ALBUMINA, ALBUMIX CONTEM UM OTIMO BALANCO
DE AMINOACIDOS ESSENCIAIS, SENDO FONTE NATURAL DOS AMINOACIDOS
DE CADEIA RAMIFICADA (BCAA), IMPORTANTES NA COMPOSICAO DOS
TECIDOS MUSCULARES. FORNECE TAMBEM VITAMINAS E MINERAIS.
INDICADO PARA PESSOAS QUE NECESSITAM DE UMA REPOSICAO EFICIENTE
DE PROTEINAS.

BUMIN

16G Oc

PRUTEfNA y | POWDER ’ GORDURA
R e (190 2,9 i
- é‘v‘ @ o
8G *\ l 0c
EAA CARBOIDRATO

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- SEM ADITIVOS ARTIFICIAIS
* PODE SER CONSUMIDO POR INTOLERANTES
A PROTEINA DO LEITE
- FONTE DE CALCIO E FERRO
* LACTOSE FREE
* GLUTEN FREE .
- TIME-RELEASE SUPLEMENTOEM PO

- 80% DE PROTEINA POUCH 500G

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

PROTEINA - 166G
CARBOIDRATO - 0G
GORDURA - 0G
CALCIO - 120 MG

MOMENTO DE )
CONSUMO: POS -TREIND ANTES DE DORMIR



WHEY BAR

V02 WHEY BAR E UMA FORMA PRATICA, SABOROSA E EFICIENTES DE
CONSUMIR UM ALIMENTO PROTEICO E SAUDAVEL EM DIVERSOS MOMENTOS
DO DIA. SUA FORMULA OFERTA 9G DE PROTEINA DE ALTO VALOR BIOLOGICO

COMO WHEY PROTEIN E OUTROS NUTRIENTES IMPORTANTES, COMO
VITAMINAS E MINERAIS. DISPONIVEL EM 5 SABORES, VO2 WHEY BAR PODE
SER CONSUMIDA NO PRE E POS-TREINO OU EM LANCHES INTERMEDIARIOS.

VITAMINAS

PROTEINA E MINERAIS

112 LOW

SODIUM

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- WHEY PROTEIN

- FONTE PROTEICA E DE ENERGIA |

- COMBINACAO IDEAL DE PROTEINAS, VITAMINAS E FIBRAS gl
- FONTE DE FIBRAS =
- BAIXO EM CALORIAS

- FONTE DE EAA (AMINOACIDOS ESSENCIAIS)
BARRAS PROTEICAS

CAIXA COM 12 UNIDADES DE 30G

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

VALOR ENERGETICO- 112 KCAL

PROTEINA - 9G ‘ 0 ‘ s o

GORDURA - 3,4G CHOCOLATE, MORANGO, COOKIES, FRUTAS

SODIO - 33MG VERMELHASE COCO.

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR.

MOMENTO DE

CONSUMO: PRE -TREINO POS-TREIND ENTEEAS

REFEICOES



BAR

COM ALTA CONCENTRAGAO DE PROTEINAS, RICA EM AMINOACIDOS
ESSENCIAIS E ADICIONADA DE VITAMINAS E MINERAIS, PROTEIN CRISP
TORNA-SE UMA ESCOLHA SAUDAVEL E SABOROSA PARA DIVERSOS
MOMENTOS DO DIA A DIA! PROTEIN CRISP E INDICADA PARA TODOS 0S QUE
BUSCAM CONSUMIR ALIMENTOS RICOS EM NUTRIENTES, DE FORMA PRATICA,
E NAS REFEICOES INTERMEDIARIAS AO LONGO DO DIA.

14 G VITAMINAS
PROTEINA E MINERAIS
PROTEIN WA AN CERY FREE

BENEFICIOS:

* ALTA CONCENTRACAO DE PROTEINA
* RICA EM AMINOACIDOS ESSENCIAIS
* FONTE PROTEICA E DE ENERGIA
- COMBINAGAO IDEAL DE PROTEINAS,
VITAMINAS E FIBRAS
- SUBSTITUTO SAUDAVEL DE DOCES E SOBREMESAS

: BARRAS PROTEICAS
i CAIXA COM 12 UNIDADES DE 45G

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

PROTEINA - 14G b o rg A g ™ gsx
FIBRA - 1,8G &@ ‘kj o il =7 f"k‘- ~ ~

SGDIO - 57 MG CHEESECAKE DE FRUTAS VERMELHAS, CHURROS COM
S e e e DOCE DE LEITE, DOCE DE COCO, LEITE NINO, PEANUT

BUTTER, ROMEU E JULIETA, TORTA DE LIMAO, TRUFA DE
AVELA, TRUFA DE MARACUJA, COOKIES E DUO CRUNCH.

MOMENTO DE
. s ENTRE AS
CONSUMO: PRE -TREINO ‘ rHETAING ‘ REFEICOES



A SUPLEMENTAGAO DE CARBOIDRATOS POSSUI UM PAPEL DE
EXTREMA IMPORTANCIA PARA 0 FORNECIMENTO E MANUTENCAO
DE ENERGIA PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS E
ATLETAS.

NOS EXERCICIOS DE ALTA INTENSIDADE GRANDE PARTE
DA DEMANDA DE ENERGIA E FORNECIDA ATRAVES DOS
CARBOIDRATOS.

POR ISS0, SEU CONSUMO E RECOMENDADO PARA
ATLETAS E PARA PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS
NO PRE, INTRA E POS-TREINO DEPENDENDO DO
PLANO NUTRICIONAL ESTABELECIDO E TIPO DE
CARBOIDRATO
(RAPIDA OU LENTA ABSORGAQO).

0S SUPLEMENTOS A BASE DE CARBOIDRATOS
GERALMENTE SAO ENCONTRADOS NA FORMA
DE POE GEL.
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DEXTRIN

MALTODEXTRIN E UM SUPLEMENTO ENERGETICO QUE ATUA COMO
RESTAURADOR DO GLICOGENIO MUSCULAR E HEPATICO. A BASE DE SUA
SABOROSA FORMULA E A MALTODEXTRINA, CARBOIDRATO DE RAPIDA
ABSORCAO, INDICADO TANTO PARA PRE QUANTO PARAINTRAE POS-TREINO.

111111

LOW

S0DIUM

47 G

CARBOIDRATOS

DEXTRIN | A

i 474000 | LOW soow | Ot

e | O P
100% w0\l GLUTEN

MALTODEXTRINA 3 | gl FREE

lllllllll

BENEFICIOS:

AUMENTO DE ENERGIA

MELHORA A PERFORMANCE NOS TREINOS
 RECUPERACAO MUSCULAR

- AUMENTO GLICOGENIO MUSCULAR

POUCH COM 1KG
NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATOS - 47G

PROTEINAS - 0G a ’: e 3 G

GORDURAS - 0G GUARANA, UVA LARANJA,
SODIO - 25 MG MELANCIA, MACA VERDE E LIMAO.

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM 0 SABOR

MOMENTO DE ) : 7K
CONSUMO: PRE -TREINO POS-TREINO ! : INTRA-TREINOD




POWIDER

DEXTROZZ E UM REPOSITOR ENERGETICO A BASE DE CARBOIDRATOS DE
FACIL DIGESTAO E RAPIDA LIBERACAO DE ENERGIA. FUNDAMENTAIS PARA A
PRODUGAO E MANUTENGAO DE ENERGIA NOS MUSCULOS, 0S CARBOIDRATOS

SAQO EXTREMAMENTE IMPORTANTES PARA O BOM DESEMPENHO EM
ATIVIDADES COM ALTO GASTO ENERGETICO. INDICADO PARA ATLETAS,
DEXTROZZ PODE SER CONSUMIDO EM DIVERSOS MOMENTOS EM QUE HAJA
NECESSIDADE DE UMA RAPIDA REPOSICAO ENERGETICA.

OG

% . POWDER iﬁ, SODIO

CARBOIDRATOS
AL # @ B
100% = : NEUTRO GLUTEN

DEXTROSE

aWha
.....
Ta#

BENEFICIOS:

* SEM CORANTES ARTIFICIAIS

- 5EM AROMATIZANTES ARTIFICIAIS

AUMENTO DE ENERGIA

*MELHORA A PERFORMANCE NOS TREINOS

* RECUPERAGAO MUSCULAR

AUMENTO GLICOGENIO MUSCULAR POUCH COM 1KG

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATOS - 38G
PROTEINAS -0 G
GORDURAS - 0G
SODIO - OMG

MOMENTO DE
CONSUMO:

. ) 2 MISTURADOD
PRE -TREINO POS-TREINO INTRA-TREINO A OUTROS
L SUPLEMENTOS



LOW &l

A PALATINOSE E UM CARBOIDRATO COM BAIXO INDICE GLICEMICO, QUE
PROMOVE UMA LIBERAGAO GRADUAL DE ENERGIA, EVITANDO PICOS DE
INSULINA E PROLONGANDO O FORNECIMENTO DE ENERGIA AO CORPO. A
PALATINOSE E ESPECIALMENTE INDICADA NO PRE-TREINO PARA MANTER
A ENERGIA ATE O FIM DO TREINO. PALATINOSE INTEGRALMEDICA NAO
POSSUI CORANTES NEM ADOCANTES ARTIFICIAIS E E SOLUVEL EM AGUA,
TORNANDO SEU CONSUMO PRATICO E ADAPTAVEL A ROTINA DE TREINOS.

gl e
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LATING

LOW GI ’

100%

PALATINOSE

GLUTEN

FREE
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BENEFICIOS: APRESENTACOES

*AUMENTO DE ENERGIA
 MELHORA A PERFORMANCE NOS TREINOS
- BAIXO INDICE GLICEMICO

- ENERGIA DE LIBERAGAO GRADUAL
* SEM ADITIVOS ARTIFICIAIS

; POTE COM 200G
* MATERIA-PRIMA PATENTEADA

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATO - 15G
PROTEINA - 0G
GORDURA - 0G
SODIO - 0G

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM OSABOR

MOMENTO DE 7/ MISTURADO
CONSUMOD: >~ | INTRA-TREINO A DUTROS
K SUPLEMENTOS



RECOVERY

A COMBINAGAO DA INGESTAO DE CARBOIDRATOS E PROTEINAS APOS
UM PROTOCOLO DE TREINAMENTO DE FORCA RESULTA EM UMA MAIOR
RESTAURAGAO DOS NIVEIS DE GLICOGENIO MUSCULAR E DIMINUI O DANO
MUSCULAR, ACELERANDO O PROCESSO DE RECUPERACAO E RESULTANDO
MAIOR DESEMPENHO NA PROXIMA SESSAO DE TREINAMENTO.

/i

CARE-PROTEIN RATI0 MUSCLE RECOVERY FORMUM

300 mG

ELETROLITICOS

52G

CARBOIDRATOS

45 MG

VITAMINA C

136G

PROTEINA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- PROPORCAD 4:1 CARBOIDRATO E PROTEINA
- SEM CORANTES ARTIFICIAIS
* REPOSICAQ GLICOGENIO MUSCULAR

- REIDRATACAO
 GLUTEN FREE

- 100 MG POTASSIO
- 49 MG FOSFORO POTE COM 1KG

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATOS - 526G & A
PROTEINAS 13 G V. o
GORDURA - 0,6 G LIMAO E LARANJA

SODIO - 202 MG

A5 QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR

MOMENTO DE ,
CONSUMO: POS -TREINO 7> | INTRA-TREIND




ENERGY GEL

GEIS ENERGETICOS SAO GRANDES ALIADOS DOS ATLETAS PARA MANTER O
DESEMPENHO AO LONGO DE TREINAMENTOS E COMPETICOES INTENSAS. O
GEL V02 INTEGRALMEDICA COMBINA 0S CARBOIDRATOS MALTODEXTRINA,
DEXTROSE E FRUTOSE, QUE JUNTOS FAVORECEM A ABSORCAO ENERGETICA,
PORQUE POSSUEM DIFERENTES VELOCIDADES DE LIBERACAO DE ENERGIA.
SODIO E POTASSIO, DEMAIS INGREDIENTES DA FORMULA, AGEM NA REPOSICAO
DOS ELETROLITOS PERDIDOS COM O SUOR, AJUDANDO VOCE A MANTER
A HIDRATACAO DURANTE A PRATICA ESPORTIVA. A LINHA DE GEIS V02
INTEGRALMEDICA TRAZ AINDA VERSOES COM ADICAO DE CAFEINA E TAURINA
PARA UM MAIOR ESTIMULO PRE-TREINO.

186G

CARBOIDRATOS

40 mG

POTASSIO

GLUTEN

FREE

85 MG

SODIO

BENEFICIOS: APRESENTACOES

* SEM CORANTES ARTIFICIAIS

AUMENTO DE ENERGIA

*MELHORA DESEMPENHO DURANTE TREINOS

- IDEAL PARA ATIVIDADES DE LONGA DURACAD

- REPOSITOR HIDROELETROLITICO - HIDRATAGAD
- RESPOSICAO DE ENERGIA

* SEM ESTIMULANTES

*GLUTEN FREE CARTUCHO COM

10 SACHES DE 30G

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:
VALOR ENERGETICO - 72 KCAL

CARBOIDRATOS - 186 & @ @
SODIO - 85

BANANA, MELANCIA E

POTASSIO - 40 MG FRUTAS VERMELHAS.

AS QUANTIDADES PODEM VARIARDEACORDOCOM O SABOR

MOMENTO DE ' /4
CONSUMO: PRE -TREINO \\/ | INTRA-TREINO



GEL XCAFFEINE

GEIS ENERGETICOS SAO GRANDES ALIADOS DOS ATLETAS PARA MANTER O
DESEMPENHO A0 LONGO DE TREINAMENTOS E COMPETICOES INTENSAS. O
GEL V02 INTEGRALMEDICA COMBINA 0S CARBOIDRATOS MALTODEXTRINA,
DEXTROSE E FRUTOSE, QUE JUNTOS FAVORECEM A ABSORCAO ENERGETICA,
PORQUE POSSUEM DIFERENTES VELOCIDADES DE LIBERAGAO DE ENERGIA.
SODIO E POTASSIO, DEMAIS INGREDIENTES DA FORMULA, AGEM NA REPOSICAO
DOS ELETROLITOS PERDIDOS COM O SUOR, AJUDANDO VOCE A MANTER
A HIDRATACAO DURANTE A PRATICA ESPORTIVA. A LINHA DE GEIS V02
INTEGRALMEDICA TRAZ AINDA VERSOES COM ADICAO DE CAFEINA E TAURINA
PARA UM MAIOR ESTIMULO PRE-TREINO.

—————————

ks
ey e cat gl b

50 mG

CAFEINA

18 G

CARBOIDRATOS

84 MG

SODIO

400 mG

TAURINA

=1
''''''''

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- SEM CORANTES ARTIFICIAIS

- MAIS FOCO E CONCENTRAGAQ

AUMENTO DE ENERGIA

*MELHORA O DESEMPENHO DURANTE 0S5 TREINOS
- IDEAL PARA ATIVIDADES DE LONGA DURAGAQ

- REPOSITOR HIDROELETROLITICO - HIDRATACAD

* ACAO NEUROESTIMULANTE

- GLUTEN FREE CARTUCHO COM
10 SACHES DE 306G

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

VALOR ENERGETICO - 72 KCAL . |

CARBOIDRATOS - 18G E{\* @ E:J ‘
. &

SODIO - 84 MG TANGERINA, GUARANA COM ACAI,
POTASSIO - 40 MG ENERGY DRINK E CHOCOLATE.

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDOCOM O SABOR.

MOMENTO DE '
CONSUMO: POS -TREINO /| INTRA-TREIND




AMINOACIDOS SAO COMPOSTOS ORGANICOS QUE FORMAM AS
ESTRUTURAS DOS DIVERSOS TIPOS DE PROTEINAS CORPORAIS.
0S AMINOACIDOS SAO CLASSIFICADOS COMO ESSENCIAIS,
CONDICIONALMENTE ESSENCIAIS
E 0S NAO ESSENCIAIS.

0S AMINOACIDOS NAO ESSENCIAIS PODEM SER PRODUZIDOS
PELO ORGANISMO, 0S CONDICIONALMENTE ESSENCIAIS COMO
GLUTAMINA E ARGININA, PODEM SE TORNAR ESSENCIAIS
DEPENDENDO DA SITUACAO CORPORAL DO INDIVIDUO, E 0S 9
AMINOACIDOS ESSENCIAIS: VALINA, LEUCINA, ISOLEUCINA,
TRIPTOFANO, TREONINA, METIONINA, LISINA, HISTIDINA
E FENILALANINA — SAO AQUELES QUE O CORPO NAO
CONSEGUE PRODUZIR E DEVEM SER OFERECIDOS PELA
ALIMENTACAO/SUPLEMENTAGAO PARA A MANUTENCAO
DA SINTESE PROTEICA CORPORAL.

0S AMINOACIDOS SAO DE GRANDE IMPORTANCIA
PARA CONSTRUCAO (SINTESE PROTEICA)
E MANUTENCAO MUSCULAR (EFEITO
ANTICATABOLICO), E TAMBEM NO
METABOLISMO ENERGETICO MUSCULAR.

85 !
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PURE

A BETA ALANINA E UM AMINOCACIDO QUE AU ENTRAR NA MUSCULATURA,
SE UNE A OUTRO AMINOACIDO CHAMADO L-HISTIDINA, COM A JUNGAO DOS
DOIS FORMA-SE UM TERCEIRO AMINOACIDO, A CARNOSINA. A CARNOSINA E
UM AMINOACIDO COM GRANDE PODER ANTIOXIDANTE E TAMPONANTE QUE

E CAPAZ DE DIMINUIR A ACIDOSE MUSCULAR (SENSAGAO DE QUEIMAGAOQ)
CONSEQUENTEMENTE PROMOVENDO A DIMINUICAO DA FADIGA E AUMENTO

DA PERFORMANLCE.

2. @ o

BETA-ALANINA —— CARBO

ULTRA DLALITT PURE BETA-ALANINE

0%

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- REDUCAD DA FADIGA MUSCULAR
- MELHORA DA PERFORMANCE
- MAIS DESEMPENHO
- MAIOR FORCA E EXPLOSAO MUSCULAR
- ANTIOXIDANTE - AUXILIA NA RECUPERAGAO MUSCULAR
- 2G DE BETA ALANINA POR PORGAO
- PURO - SEM ADICAO DE OUTROS INGREDIENTES POTE COM 123G
- PODE SER CONSUMIDO PURO OU ADICIONADO
A OUTROS SUPLEMENTOS
- NAD CONTEM CORANTES ARTIFICIAIS
- PODE SER CONUMIDOS POR VEGETARIANOS E VEGANOS

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

VALOR ENERGETICO - 0 KCAL
CARBOIDRATOS - 0G

SODIO - 0G

GORDURA - 0G

AS JUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDOCOM O SABOR

MOMENTO DE ) QUALQUER
CONSUMOD: PRE -TREINO MOMENTO DO

DIA




POWDER

SEM A INGESTAO DE QUANTIDADES ADEQUADAS DE AMINOACIDOS
ESSENCIAIS, NOSSO CORPO NAO E CAPAZ DE SINTETIZAR CORRETAMENTE
AS PROTEINAS. EAA 9 E UM SUPLEMENTO QUE FORNECE 9 AMINOACIDOS
ESSENCIAIS EM SUA FORMA PURA, SEM LACTOSE, GLUTEN OU GORDURAS.

A FORMULA, DE RAPIDA ABSORGAOE FACIL DIGESTAO, PODE SER

CONSUMIDA TAMBEM POR VEGETARIANOS, POIS NAO POSSUI NENHUMA
MATERIA-PRIMA DE ORIGEM ANIMAL. APRESENTADO NA FORMA DE PO
SOLUVEL, EAA 9 TEM SABORES VARIADOS E BAIXO VALOR CALORICO.

3 OG

GORDURA

=

AMINOACIDOS

SN0 MM NG EABOLR BASE

b

0G

SODIO

0%

LACTOSE

POWDER

B ARTIRIIAL Zr2085 , SWEETENERS

Oy sves | QR4m0 |y wacrose oy

LW ;’Ml-#

BENEFICIOS: APRESENTACOES

 RECUPERACAO MUSCULAR

 GANHO DE MASSA MAGRA

- SINTESE PROTEICA

- MANUTENGAO DA MASSA MUSCULAR

- RAPIDA ABSORCAO

- PODE SER CONSUMIDO POR VEGETARIANOS/VEGANOS

- GLUTEN FREE POTE COM 15503

- 0% AGUCAR ADICIONADO
NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

VALOR ENERGETICO - 28 KCAL ﬂr- " f

CARBOIDRATOS - 2,7G '
SODIO - 0G MACA VERDE E LIMAO.

A5 QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM 0 SABOR.

MOMENTO DE , )
CONSUMO: POS -TREIND ENTRE AS REFEICOES



10P

0S AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA, MAIS CONHECIDOS COMO BCAA (DO
INGLES, BRANCHED-CHAIN AMINO ACIDS), SAO COMPONENTES FUNDAMENTAIS
DAS ESTRUTURAS MUSCULARES. UMA VEZ QUE NAO SAO SINTETIZADOS
NATURALMENTE POR NOSSO ORGANISMO, PRECISAM SER INGERIDOS POR MEIO
DA ALIMENTACAO OU SUPLEMENTAGAO. BCAA TOP FORNECE ALTA CONCENTRAGAO
DESSES AMINOACIDOS, SENDO 3,2 G DE BCAAE 2,1 G DE DE LEUCINA POR DOSE,
ADIGAO DE VITAMINA B6, QUE MELHORA A ABSORCAO DOS AMINOACIDOS PELAS
CELULAS, ALEM DE NAC POSSUIR NENHUM ADITIVO NA FORMULA, SENDO
COMPOSTO APENAS POR AMINOACIDOS ESSENCIAIS DE ALTA QUALIDADE.

- T

~7

ﬂn TeGR3LMEDICa |

I
’
!

HIGH QUALITY AMIND ACIDS

VITAMINA

B6
100%

BCAA

P S L o S

3280 MG
BCAA

|
|
|
|
| TO0P
RT L o

CONCENTRATED | BB vimnm

BENEFICIOS: APRESENTACOES

2187 mc

LEUCINA

* ULTRA CONCENTRADO

- SEM ADITIVOS ARTIFICIAIS

- CAPSULA - PRATICIDADE CONSUMO
- MATERIA-PRIMA DE QUALIDADE
 RECUPERAGAO MUSCULCAR

* GANHO DE MASSA MAGRA

* GLUTEN FREE

- 0% LACTOSE

POTE COM
120 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

ISOLEUCINA - 546 MG
LEUCINA - 2187 MG
VALINA - 546 MG
VITAMINA B6 - 1,3 MG

MOMENTO DE , ,
CONSUMO: PRE -TREINO POS-TREIND



2044 mqg

0S AMINOACIDOS DE CADEIA RAMIFICADA, MAIS CONHECIDOS COMO
BCAA (DO INGLES, BRANCHED-CHAIN AMINO ACIDS), SAO COMPONENTES
FUNDAMENTAIS DAS ESTRUTURAS MUSCULARES. UMA VEZ QUE NAO SAO
SINTETIZADOS NATURALMENTE POR NOSSO ORGANISMO, PRECISAM SER
INGERIDOS POR MEIO DA ALIMENTAGAO OU SUPLEMENTACGAO.

7 :
| [intecrat meowca] VITAMINA
BCAA BRANCHED-CHAIN AMINO ACID W | BE

GLUTEN

FREE

1022 ma

LEUCINA

\ 2044 mg ’4:' _'
1022 MY evcine | BBy mi
-

.'l';
Il“'

T

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- CAPSULA - PRATICIDADE CONSUMO

- MATERIA-PRIMA DE QUALIDADE

* RECUPERAGAO MUSCULCAR

* GANHOU DE MASSA MAGRA

* ENERGIA MUSCULCAR POTE COM
90 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

ISOLEUCINA - 511MG
LEUCINA -1022MG
VALINA - 511MG
VITAMINA B6 - 1,3 MG

MOMENTO DE , ,
CONSUMQO: PRE -TREINO POS-TREINO




ISOLATES

A GLUTAMINA E 0 AMINOACIDO LIVRE MAIS ABUNDANTE NO
CORPO HUMANO. ELA GARANTE A INTEGRIDADE DO TECIDO
MUSCULAR, PARTICIPA DO METABOLISMO ENERGETICO E ATUA
APERFEICOANDO O SISTEMA IMUNOLOGICO. A SUPLEMENTAGAO DE

GLUTAMINA FAVORECE O ORGANISMO NA OBTENGAO DE UM BALANGO
NITROGENADO POSITIVO.

MTEGRILMEDICS

PURE MICRONIZED GLUTAMINE POWDER

100 %

GLUTAMINA

OG

GORDURA

0OG

SODIO

Oa

CARBOIDRATO

\ ISOLATES '
Oy soowx | 100, - '

3@3@

| *ﬂ ltmn

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- SEM ADITIVOS ARTIFICIAIS

- MELHORA DO SISTEMA IMUNOLOGICO
 RECUPERACAO MUSCULAR

*MELHORA DA INTEGRIDADE INTESTINAL
-REGULA A SINTESEE A DEGRADACAO PROTEICA

*ANTIOXIDANTE '
Sl S pouce com 1k
0% LACTOSE

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

VALOR ENERGETICO - 20 KCAL
CARBOIDRATO - OG

PROTEINA - 0G

GORDURA - 0G

MOMENTO DE QUALQUER MISTURADO
CONSUMO: MOMENTO A OUTROS
DO DIA SUPLEMENTOS



A CREATINA E COMPOSTA POR TRES AMINOACIDOS: ARGININA, GLICINA
E METIONINA, APROXIMADAMENTE 95% DA CREATINA DO CORPOE
ARMAZENADA NO TECIDO MUSCULAR ETEM PAPEL FUNDAMENTAL NA
PRODUCAO DE ENERGIA DO M USCULO.

COMO A PRODUGCAO ENDOGENA DA CREATINA NO CORPO E LIMITADA,
A SUPLEMENTACAO SE TORNA UM IMPORTANTE ALIADO PARA
DESEMPENHO DURANTE EXERCICIOS, PRINCIPALMENTE OS DE

ALTA INTENSIDADE E RAPIDA DURACAO, COMO MUSCULACGAO POR
EXEMPLO.

A SUPLEMENTAGAO COM CREATINA PODE INFLUENCIAR A
EFICIENCIA DA SINTESE PROTEICA, ALEM DE AGILIZAR A
RECUPERAGAO ENTRE AS SERIES DE TREINAMENTO.

A CREATINA PROMOVE O AUMENTO DE FORCA E
RESISTENCIA DANDO ESPACO AO PUMP MUSCULAR
PERMITINDO QUE OS TREINOS SEJAM MAIS LONGOS E
COM MAIOR INTENSIDADE.

........
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HARDLORE

DERIVADA DE AMINOACIDOS, A CREATINA ESTA RELACIONADA COM
A ENERGIA MUSCULAR. CREATINA HARDCORE INTEGRALMEDICA
CONTRIBUI PARA O DESEMPENHO FISICO DE ATLETAS QUE
PRATICAM EXERCICIOS FISICOS REPETITIVOS DE ALTA
INTENSIDADE E CURTA DURAGAO.

100 %

CREATINA

Oa

CARBOIDRATO

BENEFICIOS:

* GANHO DE FORCA

MELHORA A PERFORMANCE NOS TREINOS
* ENERGIA MUSCULAR

AUMENTO DE MAS5A MUSCULAR

* SEM ADITIVOS ARTIFICIAIS

* PODE SER CONSUMIDO POR VEGETARIANOS/VEGANOS
*GLUTEN FREE

NUTRICIONAIS

VALOR ENERGETICO - 0 KCAL
CREATINA - 3000 MG
ACUCARES - 0G

MOMENTO DE QUALQUER

CONSUMO: MOMENTO

0OG

GORDURA

SODIO

APRESENTACOES

POTE COM 150G, POTE COM 300G,
E POUCH COM 1KG

DISPONIVEL NOS SABORES:

MISTURADO
A OUTROS
SUPLEMENTOS



HARDLORE

DERIVADA DE AMINOACIDOS, A CREATINA ESTA RELACIONADA COM
A ENERGIA MUSCULAR. CREATINA HARDCORE INTEGRALMEDICA
CONTRIBUI PARA O DESEMPENHO FISICO DE ATLETAS QUE
PRATICAM EXERCICIOS FISICOS REPETITIVOS DE ALTA INTENSIDADE
E CURTA DURACAO.

Oc

GORDURA

0Oa

SODIO

GLUTEN

FREE

3000 mG

CREATINE

BENEFICIOS: APRESENTACOES

* GANHO DE FORCA

*MELHORA A PERFORMANCE NOS TREINOS

*ENERGIA MUSCULAR

AUMENTO DE MAS5A MUSCULAR

*5EM CORANTES ARTIFICIAIS

- CAPSULAS - PRATICIDADE CONSUMO POTE COM 60 E 120 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

VALOR ENERGETICO - 0 KCAL
CREATINA - 3000 MG
ACUCARES - 0G

MOMENTO DE QUALQUER

CONSUMO: MOMENTO DO
DIA



0S HIPERCALORICOS SAC PRODUTOS NORMALMENTE ENCONTRADOS
NA FORMA DE PO QUE POSSUEM FORMULAGOES EQUILIBRADAS ENTRE

CARBOIDRATOS, PROTE

'NAS E GORDURAS, MACRONUTRIENTES DE

QUALIDADE PARA COMPOR
AS NECESSIDADES ENERGETICAS.

SAO INDICADO PARA PESSOAS QUE PRETENDEM GANHAR PESO
(MASSA MAGRA), RECUPERAGAO ENERGETICA DE TREINOS MUITO
INTENSOS, SUBSTITUICAO OU COMPLEMENTO DE REFEIGOES.

0S INGREDIENTES DOS SUPLEMENTOS HIPERCALORICOS ESTAO
RELACIONADAS COM FUNGOES IMPORTANTES NO ORGANISMO,
SOBRETUDO NA COMPOSIGCAO DAS ESTRUTURAS MUSCULARES
E NO FORNECIMENTO DE ENERGIA.
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PROTEIN

COM FORMULA DE FACIL SOLUBILIDADE E DELICIOSO SABOR, NUTRI WHEY
PROTEIN FORNECE, NA PORCAO DIARIA, 30 G DAS MELHORES PROTEINAS
COMBINADAS A UMA RICA OFERTA ENERGETICA. AS PROTEINAS DO SORO

DE LEITE (WHEY PROTEIN), ALBUMINA E COLAGENO ESTAO RELACIONADAS

COM FUNCOES IMPORTANTES NO ORGANISMO, SOBRETUDO NA COMPOSICAO
DAS ESTRUTURAS MUSCULARES. JA 0S CARBOIDRATOS SAO ESSENCIAIS
NO FORNECIMENTO DE ENERGIA PARA OS5 TREINOS. ISENTO DE SACAROSE
(ACﬂCAE}, NUTRI WHEY PROTEIN AINDA E FONTE DE BCAA E ADICIONADO DE
VITAMINAS E MINERAIS.

PJgTDEng . WHt IL"ELTDW

4,7 G i I 11 G
BCAA EAA

B | LOW e | 30, reome

&
Y TR P
;... LB

BENEFICIOS: APRESENTACOES

*AUMENTO DE MAS5A MUSCULAR

- APORTE PROTEICO E ENERGETICO
* GANHO DE FORCA

*VITAMINAS & MINERAIS

*WHEY PROTEIN

*INGREDIENTES IMPORTADOS - P
SUPLEMENTOEM PO

POTE S00 G, POUCH 800G EPOUCH 1,8KG

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATOS - 80G
PROTEINA - 30G = ‘
s BAUNILHA, MORANGO,

CALCIO - 281 MG CHOCOLATE E COOKIES

ASQUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM 0 SABOR.

MOMENTO DE

CONSUMO: POS -TREINO ENTRE AS SUBSTITUTO

REFEICOES DE REFEICOES



HYPERCALORIC

A BUSCA POR UM GANHO EFETIVO DE MASSA MUSCULAR DEMANDA TREINOS
CONSTANTES E UM APORTE CALORICO COMPATIVEL. E FUNDAMENTAL QUE ESSE
APORTE SEJA FEITO DE MODO ESTRATEGICO, BALANCEANDO ADEQUADAMENTE A
INGESTAO DE PROTEINAS, CARBOIDRATOS E GORDURAS. SINISTER MASS TRAZ UMA
COMBINAGAO INTELIGENTE DE DUAS PROTEINAS DE ALTO VALOR BIOLOGICO (WHEY
PROTEIN CONCENTRATE, WHEY PROTEIN ISOLATE), UM CARBOIDRATO DE ENERGIA
RAPIDA (MALTODEXTRINA) E OUTRO DE LIBERACAO GRADUAL (WAXY MAIZE). A
FORMULA TAMBEM OFERTA CREATINA (3 G POR PORCAO), COMPOSTO RELACIONADO
A EXPLOSAO MUSCULAR, NECESSARIA DURANTE 0S TREINOS, E TAMBEM AO
AUMENTO DE MASSA MUSCULAR.

.........

PREMIUM SUPER MASS GAINER

WHEY

PROTEIN

3G

CREATINA

BENEFICIOS:

* WHEY PROTEIN CONCENTRADO

* WHEY PROTEIN ISOLADO

* COMBINACAO DE CARBOIDRATOS
- WAXY MAIZE

*AUMENTO DE MAS5A MUSCULAR
* GANHO DE FORCA

- APORTE ENERGETICO

SUPLEMENTO EM PO
POUCH 3 KG

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATO - 131G

PROTEINA - 15G & ‘
"

GORDURAS - 1,6G
GLUTEN -0G MORANGO, CHOCOLATE,
BAUNILHA E COOKIES

ASQUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM 0 SABOR.

MOMENTO DE
: ENTRE AS SUBSTITUTO
CONSUMO: IR REFEICOES DE REFEICOES




0S SUPLEMENTOS CONHECIDOS COMO PRE-TREINO MELHORAM
A PERFORMANCE DURANTE A PRATICA DA ATIVIDADE FISICA
PORQUE SAO PRODUTOS COMPOSTOS POR SUBSTANCIAS
QUE AUMENTAM A ENERGIA, FORCA, FOCO MENTAL (ACAO
NEUROESTIMULANTE), ESTIMULAM 0 FLUXO SANGUINEO
PARA 0 MUSCULO. SAO PRODUTOS QUE AUMENTAM A
TOLERANCIA A FADIGA MUSCULAR E MELHORAM A

PERFORMANCE, PRINCIPALMENTE DURANTE TREINOS
INTENSOS.

AMIND ACIDS +
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SABOR ENERGY DRIN®



ENERGY DRINK

BOOSTER E UM ENERGETICO DESENVOLVIDO PARA QUEM BUSCAR
IMPULSIONAR SUA PERFORMANCE FISICA E MENTAL, E UM PRODUTO UNICO
QUE SE DIFERENCIA PELA POTENCIA DE SUA FORMULA E INGREDIENTES
INOVADORES. CONTEM CAFEINA E VITAMINAS DO COMPLEXO B QUE ATUAM
NO FORNECIMENTO DE ENERGIA, COLINA E A TAURINA QUE PROPORCIONAM
MAIOR FOCO E CONCENTRAGAOQ. PRATICIDADE E INOVAGAO PARA FORNECER
ALTO DESEMPENHO E FOCO MENTAL.

300 ms

COLINA

200 mc

CAFEINA

MENTAL AND PHYSICAL ENHANCER

1100 MG

TAURINA

ZERO

ACUCAR

Sy
SABOR ENERGY DRIVE

BENEFICIOS: APRESENTACOES

AUMENTO DE ENERGIA

* FOCO MENTAL :
* AUMENTO DE PERFORMANCE 3

* REDUGAO DE FADIGA
- ATUA NO METABOLISMO ENERGETICO

—— e
T —

LATA COM 265ML

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:
VALOR ENERGETICO - 6 KCAL

ACUCARES - 0G ‘ ‘
GORDURA - 0G

sOpIO - 35 MG ENERGY DRINK, RED LEMONADE E APPLE DREAM

MOMENTO DE '
CONSUMO: PRE-TREINO

QUALQUER
MOMENTO DO DIA



NOz2

BCAA ENERGY E UM EFICIENTE ALIADO PARA O GANHO DE DESEMPENHO EM
SUA ROTINA DE TREINOS. SUA FORMULA CONTEM CAFEINA QUE AUMENTA A
ENERGIA FISICA, TAURINA FAVORECE O FOCO MENTAL PARA A REALIZACAO
DOS EXERCICIOS. JA A PRESENCA DA ARGININA AMPLIA A VASODILATAGAO E,
CONSEQUENTEMENTE, O PUMP MUSCULAR. DE BAIXO VALOR CALORICO, SEM
ADICAO DE AGﬂCARES OU CORANTES ARTICIAIS.

i
|

7

200 mc

CAFEINA

500 mc

ARGININA

1165 mc

TAURINA

5000 mc

Euu_—;i.i-_t:-'iv: | 5,“-,?"‘--‘ | snuqmlﬁq _Lh\"
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BENEFICIOS: APRESENTACOES

- SEM CORANTES ARTIFICIAIS

- AUMENTO DE ENERGIA

- MELHORA 0 DESEMPENHO DURANTE 0S TREINOS
- FOCO MENTAL

- ANTICATABOLICO

- INSTANTANEO
- GLUTEN FREE POTE COM 240G

- CONTEM VITAMINA B6

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

VITAMINA B6- 0,26 MG - .
ISOLEUCINA - 1000 MG F ﬂ
LEUCINA - 3000 MG LEMON LIME

VALINA - 1000 MG E MORANGO COM LIMAQ.

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABOR

MOMENTO DE , %
CONSUMO: PRE -TREINO Tas | INEEAIRNING



200 mc

CAFEINA

NOz2

BCAA ENERGY E UM EFICIENTE ALIADO PARA O GANHO DE DESEMPENHO EM
SUA ROTINA DE TREINOS. SUA FORMULA CONTEM CAFEINA QUE AUMENTA A
ENERGIA FISICA, TAURINA FAVORECE O FOCO MENTAL PARA A REALIZAGAO
DOS EXERCICIOS. JA A PRESENCA DA ARGININA AMPLIA A VASODILATACAOE,
CONSEQUENTEMENTE, O PUMP MUSCULAR. DE BAIXO VALOR CALORICO, SEM

ADICAO DE AQﬂCARES OU CORANTES ARTICIAIS.

500 mc

ARGININA

G

1165 mc

TAURINA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- BEBIDA PRONTA - PRATICIDADE DE CONSUMO

- ANTICATABOLICO

 AUMENTO DE ENERGIA

- MELHORA 0 DESEMPENHO DURANTE NOS TREINOS
- ENERGIA MUSCULAR

- FOCO MENTAL

- CONTEM VITAMINA B6

* GLUTEN FREE

LATA COM 265ML

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

ISOLEUCINA -
LEUCINA - 100

‘-
VALINA - 500 MG

VITAMINA B6 -

CONSUMO:

500MG

0,26 MG

MOMENTO DE QUALQUER

PRE -TREINO RR INTRA-TREINO MOMENTO DO
DIA



3000 MG

ARGININA

3000

SINTA SEUS MUSCULOS TRABALHAREM NA MAXIMA POTENCIA COM
ARGININE 3000. PRODUZIDO COM PROCESSOS TECNOLOGICOS INOVADORES
ARGININE 3000 CHEGA COMO O PRODUTO MAIS CONCENTRADO DO
MERCADO. SEU PROCESSO INOVADOR DE PRODUCAO RESULTA EM UM
PRODUTO EXTREMAMENTE PURO ENTREGANDO 1000 MG DE ARGININA POR
TABLETE. A ARGININA ATUA DIRETAMENTE NO AUMENTO DO DESEMPENHO
FISICO POR SER PRECURSORA DO OXIDO NITRICO (NO).

Oc

CARBO

SEM

CORANTES

BENEFICIOS: APRESENTACOES

 AUMENTO DA VASODILATACAO
* MELHORA DO RENDIMENTO

- ELEVA 0S NIVEIS DE NUTRIENTES NO MUSCULO
 MELHORA DA CIRCULACAO SANGUINEA
 RECUPERAGAO MUSCULAR

* ULTRA CONCENTRADO POTE COM 90 TABLETES

NUTRICIONAIS

CARBOIDRATO-0 G
PROTEINA-0G
GORDURAS- 0 G

SODIO - 0 MG

MOMENTO DE

CONSUMO:

. QUALQUER
PRE-TREINO MOMENTO DO DIA



PRE-WORKOUT

HUGER POSSUI UMA COMBINAGAO DE INGREDIENTES SINERGICOS QUE
AUXILIAM NO FORNECIMENTO DE ENERGIA, VASODILATAGAO, FOCO E
AUMENTO DE FORGA PARA OBTER A MAIS ALTA PERFORMANCE NOS TREINOS.
ATRAVES DESSA COMBINAGAO, HUGER SE TORNA UM PRE-TREINO COM UMA
FORMULAGAO COMPLETA E INOVADORA.

bt

.~ 2000 mc

[inTesrameoca |

200 MG =

CAFEINA 7 ARGININA
2000 mG COLINA
BETA-ALANINA E TIROSINA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- AUMENTO DE ENERGIA

- MELHORA DE DESEMPENHO

- PUMP MUSCULAR

- VASODILATAGAO

- MELHORA DO FOCO E COGNIGAO | e a e s
- VITAMINAS COMPLEXO B - METABOLISMO ENERGETICO

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

CARBOIDRATO 1,7G ‘ ‘ ,,;J a
PROTEINA 0G &

GORDURA 0G BLACK WIDOW, APPLE DREAM,
TAURINA 1000MG BUBBLE GUM E BLUE RAZZ

MOMENTO DE '
CONSUMO: PRE-TREINO



0S TERMOGENICOS SAO SUPLEMENTOS QUE ATUAM NOAUMENTO DO
METABOLISMO ENERGETICO DO ORGANISMO, O QUE POTENCIALIZA
A QUEIMA DE GORDURA CORPORAL.

ESSES PRODUTOS APRESENTAM BENEFICIOS NO PROCESSO DE
EMAGRECIMENTO E TAMBEM NO AUMENTO DO DESEMPENHO
DE ATIVIDADES FISICAS, AUMENTANDO A TOLERANCIA A
FADIGA MUSCULAR E NOAUMENTO DA FORCA.

DENTRO DA CATEGORIA DE TERMOGENICOS, EXISTEM
PRODUTOS QUE POSSUEM A CARACTERISTICA DE SEREM
ISENTOS DE COMPOSTOS NEUROESTIMULANTES.
ESSES PRODUTOS TAMBEM FORNECEM O AUMENTO
DE GASTO ENERGETICO, POREM APRESENTAM O
BENEFICIO DE PODER SER USADOS NO PERIODO
NOTURNO, SEM QUE HAJA ALTERACOES NO SONO.




PRO HARDLORE

SEU MAIOR ALIADO NA QUEIMA DE GORDURA! O THERMA PRO HARDCORE DA
INTEGRALMEDICA FORNECE 280 MG DE CAFEINA POR DOSE. ACELERANDO
O METABOLISMO E AUMENTANDO A QUEIMA DE GORDURA. POR TER
ACAO RAPIDA, E UMA EXCELENTE OPCAO PARA AUMENTAR A ENERGIAE
RESISTENCIA DURANTE 0S TREINOS. DESENVOLVIDO COM 100% DE CAFEINA,
THERMA PRO HARDCORE E INDICADO PARA TREINOS INTENSOS E REDUCAO
DE GORDURA CORPORAL.

280 MG

CAFEINA

Oc

SODIO

100 %

CAFEINA

Oc

e8RS | BN | CARBOIDRATO

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- RAPIDA ABSORCAD

- QUEIMA DE GORDURA

- AUMENTO DE ENERGIA

- PROMOVE TERMOGENESE

- AUMENTO DE RESISTENCIA

- MELHORA 0 DESEMPENHO DURANTE TREINOS

 ACAO NEUROESTIMULANTE POTE COM 60 E 120 CAPSULAS
- CAPSULA - PRATICIDA DE CONSUMO

NUTRICIONAIS

CARBOIDRATOS - 0G
GORDURAS - 0G
GLUTEN -0G

MOMENTO DE , ,
CONSUMO: PRE-TREINO @ PERIODO DIURNOD



EXTREME

THERMA XT EXTREME COMBINA QUATRO ATIVOS DE ACAO SINERGICA
NO ESTIMULO METABOLICO DO ORGANISMO. L-CARNITINA E CAFEINA
ATUAM, PRINCIPALMENTE, NOS MECANISMOS QUE LEVAM A QUEIMA DE
GORDURA. A TIROSINA DESEMPENHA IMPORTANTE FUNGCAO NEURAL,
MELHORANDO FOCO E CONCENTRACAO. JA O CROMO AGE NO METABOLISMO
DOS CARBOIDRATOS, REDUZINDO A VONTADE DE INGERIR DOCES. JUNTOS
FAVORECEM A TERMOGENESEE A REDUCAO DO APETITE AO LONGO DO DIA.

200 MG

CAFEINA

500 mc

TIROSINA

1330 MG

L-CARNITINA

250 mcG

CROMO

BENEFICIOS: APRESENTACOES

* QUEIMA DE GORDURA

* AUMENTO DE ENERGIA
 ACAD NEUROESTIMULANTE
* AUXILIA NA PERDA DE PESO
 REDUCAOC DO APETITE

- AUXILIA NO BEM-ESTAR POTE COM 90 CAPSULAS
- MAISFOCO

- CAPSULA - PRATICIDA DE CONSUMO
NUTRICIONAIS

CARBOIDRATOS - 0G
GORDURAS - 0G
SODIO - 0G

GLUTEN - 0G

MOMENTO DE , ,
CONSUMO: PRE-TREINO @ PERIODO DIURNOD



270 MG

FENILALANINA

NIGHT TIME

QUEIME GORDURA E ACELERE O PROCESS0 DE EMAGRECIMENTO COM THERMA
HD INTEGRALMEDICA. SUA FORMULA EXCLUSIVA PERMITE O CONSUMO NO
PERIODO NOTURNO SEM ATRAPALHAR 0 SONO. ISS0O SE DA DEVIDO A PRESENCA
DO TRIPTOFANO E FENILALANINA QUE ATUAM DIRETAMENTE NA SENSAGCAO
DE BEM-ESTAR, REGULAGAQ DO SONO E CONTROLE DO APETITE. TAMBEM
FAVORECEM O EMAGRECIMENTO, UMA VEZ QUE O SONO E ESSENCIAL PARA A
PERDA DE GORDURA CORPORAL. OUTRO COMPONENTE CHAVE E A L-CARNITINA
QUE ATUA FORTEMENTE NA QUEIMA DE GORDURA, POREM COM A VANTAGEM
DE NAO CAUSAR EFEITOS NEUROESTIMULANTES. POR ULTIMO, O CROMO ENTRA
ATUANDO NO METABOLISMO DE CARBOIDRATOS REDUZINDO A VONTADE DE
COMER DOCES E O APETITE AC LONGO DO DIA.

500 MG

TRIPTOFANO

1000 mc

L-CARNITINA

200 mcG

CROMO

h ‘Eﬂ“;
1000 mg -comnmE ,,Eﬁ

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- SEM ESTIMULANTES - LIVRE DE CAFEINA

* ENERGIA MUSCULAR

* REDUCAO DO APETITE

- AUXILIA NO BEM-ESTAR

* NAO ATRAPALHA 0 SONO

* DEFINICAO MUSCULAR

. ACAD TERMOGENICA POTE COM S0 CAPSULAS

- CAPSULA - PRATICIDA DE CONSUMO

NUTRICIONAIS

CARBOIDRATOS - 0G
GORDURAS - 0G

SODIO - 0G

GLUTEN - 0G

MOMENTO DE

CONSUMO: PRE-TREINO PERIODO NOTURNO




2000

LCARN 2000 E UM SUPLEMENTO A BASE DE L-CARNITINA, UM COMPOSTO
UTILIZADO PELO ORGANISMO PARA TRANSPORTE DE ACIDOS GRAXOS
LIVRES DE CADEIA LONGA ATRAVES DA MEMBRANA MITOCONDRIAL, SUA
PRINCIPAL FUNGAO EA GERAGAO DE ENERGIA NA CELULA POR MEIO DA
QUEIMA DE GORDURA. LCARN 2000 CONTEM AINDA VITAMINA B5 E E ISENTO
DE GORDURAS E CARBOIDRATOS.

A

[inTecraLmeoica |

BOOST METABOLIC ENERG)

Oc

CARBOIDRATO

5 MG

VITAMINA B5

2000 MG

I-CARNITINA

Oc

GORDURA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- AUXILIA NA QUEIMA DE GORDURA

- ENERGIA MUSCULAR

- MELHORA 0 DESEMPENHO DURANTE 0S TREINOS

- AUXILIA NA PERDA DE PESO

- SEM ESTIMULANTE )

- CAPSULA - PRATICIDA DE CONSUMO POTES COM 60 E 90 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

L-CARNITINA - 2000MG
KCAL - 0G

SODIO - 0G

GLUTEN - 0G

MOMENTO DE )
CONSUMO: PRE-TREINO

QUALQUER
MOMENTO DO DIA



2000

L-CARN 2000 E UM SUPLEMENTO A BASE DE L-CARNITINA NA FORMA
LfQUIDA, QUE PARTICIPA DA GERAGAO DE ENERGIA UTILIZANDO GORDURAS
COMO FONTE DE ENERGIA, AUMENTANDO A DISPONIBILIDADE ENERGETICA
DO CORPO. E USADA PARA MELHOR PERFORMANCE EM EXERCICIOS, POIS
POTENCIALIZA O METABOLISMO DOS CARBOIDRATOS E DIMINUI 0 ACUMULO
DE LACTATO, QUE ESTA RELACIONADO AO AUMENTO DA FADIGA MUSCULAR,
PROPORCIONANDO UM MELHOR RENDIMENTO ESPORTIVO.

100 MmcG

CROMO

2000 MG

L-CARNITINA

0%

ACUCAR

LIVRE

DE ESTIMULANTES

BENEFICIOS: APRESENTACOES

* QUEIMA DE GORDURA

* AUMENTO DE ENERGIA

* MELHORA DA PERFORMANCE
 REDUCAO DA FADIGA MUSCULAR

* MAIS FOCO E DEFINICAO MUSCULAR .
* GLUTEN FREE POTE CONTENDO 480 ML

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

KCAL 7 )
&> Fu |
CARBOIDRATO 1,7 'f‘ i o |
* { N i
PROTEINA - 0G
GORDURA-0G

AS QUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDO COM O SABDR

LIMAO, LARANJA E UVA.

MOMEN Tﬂ. DE QUALQUER
CONSUMO: MOMENTO DO DIA




O COLAGENO, REPRESENTA CERCA DE 30% DAS PROTEINAS DO CORPO, E
A PRINCIPAL PROTEINA ESTRUTURAL ENCONTRADA DA PELE, TECIDOS
CONJUNTIVOS, CARTILAGENS, LIGAMENTOS, TENDOES E 0SS0S. NA
COMPOSICAO DA PELE HUMANA, O COLAGENO E RESPONSAVEL POR SUA
FIRMEZA E SUSTENTACAD.

QUANDO CHEGAMOS AOS 25 ANOS, A PRODUCAO DE COLAGENO
PELO NOSSO CORPO DECLINA CONSIDERAVELMENTEE A
SUPLEMENTACAO DE COLAGENO DIARIO ESTIMULA A SINTESE
PROTEICA AUDUDANDO A MANTER A FIRMEZA E ELASTICIDADE DA
PELE, ALEM DE AUXILIAR NA SAUDE DAS UNHAS E CABELOS.
ALEM DE SER ESSENCIAL PARA QUEM PRATICA EXERCICIOS

REGULARMENTE POIS TAMBEM BENEFICIA A SAUDE DAS
ARTICULACOES REDUZINDO O QUADRO DE DORES E
MELHORANDO A MOBILIDADE ARTICULAR.

- ne m“'l’h_l_

T

)




POWIDER

PROTEINA PREDOMINANTE NA COMPOSICAO DA PELE HUMANA, O COLAGENO
E RESPONSAVEL POR SUA FIRMEZAE SUSTENTAGAO. NOSSA PRODUGAO
NATURAL DE COLAGENO DECLINA PROGRESSIVAMENTE A PARTIR DOS 25
ANOS DE IDADE. A BASE DE COLLAGEN POWDER, ESTIMULA A SINTESE DESSA
PROTEINA, AJUDANDO A MANTER A HIDRATAGAO, FIRMEZA E ELASTICIDADE
DA PELE. UM MIX DE VITAMINAS E MINERAIS, INCLUINDO BIOTINA E ZINCG,
COMPLEMENTA SUA FORMULA, CONTRIBUINDO PARA O FORTALECIMENTO
DE UNHAS E CABELOS. SEM ADICAO DE AQﬂCARES, LACTOSE, GLUTEN,
CORANTES OU ADOCANTES ARTICIAIS, COLLAGEN POWDER E COMPOSTO
SOMENTE POR NUTRIENTES FAVORAVEIS A SAUDE E BELEZA DA PELE.

86

COLAGENO

36 MG

VITAMINA C

[inTecraLmeoca |

/

HYDROLYZED COLLAGEN POWDER

:
DLLAEEN

' \ PowpEr |
!l] BN en | 30 Bister™os | (O SOORE

S N "“";"'

30 mcc

BIOTINA

Oc

GORDURA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- ESTIMULA SINTESE PROTEICA

- PROTEINA ESTRUTURAL DA PELE E ARTICULACOES

- AUXILIA NA SAUDE DAS ARTICULACOES

- AUMENTA A ELASTICIDADE DA PELE

- SAUDE E BELEZA DAS UNHAS E CABELOS

- 0% LACTOSE E GLUTEN

- ZERO ADICAO DE ACUCARES POTE COM 300G
- SEM CORANTES ARTIFICIAIS

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

SELENIO - 32 MCG
ZINCO - 6,6 MG
BIOTINA - 30 MCG
VITAMINA C - 36 MG

AS JUANTIDADES PODEM VARIAR DE ACORDOCOM O SABOR.

LIMAQ, TANGERINA E NEUTRO.

MOMEN Tﬂl DE QUALQUER
CONSUMO: MOMENTO DO DIA



JOINT SUPORT

SUPLEMENTO A BASE DE COLAGENO TIPO II, COLLAGEN II PROMOVE
TRES BENEFICIOS RELACIONADOS AS ARTICULAGOES: FORTALECIMENTO
ESTRUTURAL, REDUCAO DE DORES E QUADROS INAMATORIOS E
CONSEQUENTE MELHORA NA FLEXIBILIDADE E MOBILIDADE ARTICULAR.
A FORMULA AINDA OFERTA UM MIX DE VITAMINAS QUE REFORCA SUA
AGAO ANTI-INFLAMATORIA, INCLUINDO VITAMINA C, ESSENCIAL PARA A
SINTESE DO COLAGENO NO ORGANISMO.

40 mc 10 mc

COLAGENO II [ n [ [ ; E [ | j VITAMINA E
4 5 _ JBINT SUPPORT || VITAMINAS
MG -3
VITAMINA C . -, PR COMPLEXO B

BENEFICIOS: APRESENTACOES

-1 CAPSULA POR DOSE

- SAUDE DAS ARTICULAGOES

- FORTALECIMENTOS DAS ARTICULAGCES
- CAPSULA - PRATICIDA DE CONSUMO

- MAIOR MOBILIDADE E FLEXIBILDADE

= ; = POTE COM 60 CAPSULAS
 ESTIMULA PRODUGAO COLAGENO (ARTICULAGOES)

NUTRICIONAIS

COLAGENOTIPOII-40 MG
VITAMINA B1 - 1,2MG
VITAMINA B3 - 16 MG
VITAMINA B12 - 2,4 MCG

MOMEN TE{ DE QUALQUER
CONSUMGO: MOMENTO DO DIA




PARA A5 PES50AS QUE DESEJAM MELHORAR A SUA QUALIDADE DE VIDA,
COMPLEMENTAR A DIETA COM ALGUMAS SUBSTANCIAS ESPECIFICAS COMO
0S OMEGAS QUE AUXILIAM NOS MELHORES RESULTADOS DE DESEMPENHO

EM TREINAMENTOS, FORTALECER O SISTEMA IMUNOLOGICO,
ACELERAR O METABOLISMO BASAL, AUXILIAR NA SAUDE COGNITIVA E
CARDIOVASCULAR.

0S SUPLEMENTOS FOCADOS EM SAUDE SAO FERRAMENTAS
VALIOSAS QUE NOS AUXILIAM A CONQUISTAR UMA VIDA MAIS
LONGA E SAUDAVEL.

el

st S .

& 4 ]r

BEFMH ﬂ'ﬂN

UHEGA b | 35 meg Eﬁqﬁﬁl‘ )

‘ 840 mg c»s | 521 I'IEH-*I
.TE - TRIGLYCERIDE |




1360

0S BENEFICIOS DO OMEGA 3 PARA MANUTENGAO DE NIVEIS SAUDAVEIS
DE TRIGLICERIDEOS SAO AMPLAMENTE ESTUDADOS PELA CIENCIA.
INTEGRALMEDICA OMEGA-3 OFERTA O NUTRIENTE NA FORMA TG, A MAIS
BIODISPONIVEL DE TODAS. A PUREZA DA MATERIA PRIMA E CERTICADA
PELO IFOS (INTERNATIONAL SH OIL STANDARDS PROGRAM).

[FOS

1360 MG

OMEGA 3

521 mG

840 ﬂ'll_] EPA SEl mﬁnﬂa EH
TG - TRIELYEERIDE v

10 mc

VITAMINA E

840 mc

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- ULTRA CONCENTRADO

- TG - TRIGLICERIDEO- MELHOR ABSORCAD
* MATERIA-PRIMA PURA

- CERTIFICADO IFOS

- LIVRE DE METAIS PESADOS

- SAUDE CARDIOVASCULAR

- EXERCE ACAD ANTIOXIDANTE

- CAPSULA - PRATICIDA DE CONSUMO

- REFORCA A MEMORIA

- REDUZ INFLAMAGAO NEUROLOGICA

- RECUPERAGAO MUSCULAR POS-TREINO
- REDUGAO DE DORES MUSCULARES

POTE COM 60 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

VALOR ENERGETICO - 18KCAL
CARBOIDRATOS - 0G
GORDURAS - 2G

SODIO - 0G

MOMEN TE[ DE QUALQUER
CONSUMO: MOMENTO DO DIA



TOP DEFINITION

L.A. E UM SUPLEMENTO ALIMENTAR COM ALTA CONCENTRAGAO DE ACIDO LINOLEICO
EXTRAIDO DO OLEO DE CARTAMO, FONTE NATURAL DE OMEGA 6, UM TIPO DE
GORDURA POLI-INSATURADA, QUE ESTA RELACIONADA COM A MANUTENCAO DA
SAUDE CARDIOVASCULAR. POR SE TRATAR DE UMA GORDURA ESSENCIAL, NAOE
PRODUZIDA POR NOSSO ORGANISMO, DEVE SER INGERIDA PELA VIA ALIMENTAR.
L.A. E ADICIONADO DE PICOLINATO DE CROMO, UM MINERAL RELACIONADO
COM IMPORTANTES FUNCOES NO ORGANISMO, SENDO SUA CORRETA INGESTAO

IGUALMENTE RECOMENDADA.
. - = —

|
E.

4,7 G

OMEGA 6

Oc

SODIO

35 mcG

CROMO

GLUTEN

FREE

BENEFICIOS: APRESENTACOES

* ALTA CONCENTACAO DE ACIDO LINOLEICO

* AUXILIA NO PROCES50 DE EMAGRECIMENTO
- DEFINIGAO MUSCULAR
* SEM ESTIMULANTE

- CAPSULA - PRATICIDADE CONSUMO POTE COM 120 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

VALOR ENERGETICO - 65 KCAL
OMEGA 6 - 4,7G

GORDURAS - 6,2G
COLESTEROL - 0G

MOMENTO DE
CONSUMO:

° QUALQUER
MOMENTO DO DIA



O DESEMPENHO ESPORTIVO ESTA TOTALMENTE LIGADO A ASPECTOS COMO
IMUNIDADE, SAUDE OSSEA E MUSCULAR, METABOLISMO ENERGETICO E DE
SINTESE PROTEICA. A INGESTAO ADEQUADA DE VITAMINAS E MINERAIS E
ESSENCIAL PARA MANTE-LOS EM DIA.
0S SUPLEMENTOS DESSA CATEGORIA SAC DESENVOLVIDOS PARA
ATENDER COM PRECISAO AS NECESSIDADES DE ATLETAS E
PRATICANTES DE ATIVIDADES FISICAS FAVORECENDO A ABSORCAO
DOS NUTRIENTES.
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SUPER

0 DESEMPENHO ESPORTIVO ESTA TOTALMENTE LIGADO A ASPECTOS
COMO IMUNIDADE, SAUDE OSSEA E MUSCULAR, METABOLISMO
ENERGETICO E DE SINTESE PROTEICA. A INGESTAO ADEQUADE DE
VITAMINAS E MINERAIS E ESSENCIAL PARA MANTE-LOS EM DIA. VITA
PURE SUPER FOI DESENVOLVIDO PARA ATENDER COM PRECISAO AS
NECESSIDADES DE ATLETAS. TEM ALTA CONCENTRAGAO POR DOSE E UMA
FORMULA EQUILIBRADA QUE FAVORECE A ABSORGAO DOS NUTRIENTES.

[inrecraumencal
/

SUPER CONCENTRATED HULTWIT&HIH

= [ -
il e | e | ] e

c4

| 18 mc

VITAMINAS 5 VIT A P URE FERRO
E MINERAIS ":'
: \ SUPER ' ﬂ
1000 u o 1000 mce
VITAMINA D | VITAMINA A

“. H

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- 24 VITAMINAS E MINERAIS

- METABOLISMO ENERGETICO

- MELHORA DA SAUDE GERAL

- ALTA BIODISPONIBILIDADE

- MELHORA DA IMUNIDADE ;

iR R T R Gk POTES COM 30 E 60 CAPSULAS
- MELHORA DA SAUDE MUSCULAR

- 1 TABLETE POR DIA - SUPERCONCENTRADO

- ACAD ANTIOXIDANTE

- GLUTEN FREE

NUTRICIONAIS

VITAMINA C - 60 MG
ACIDO FOLICO - 400 MCG
ZINCO 11 MG

MAGNESIO - 100 MG

MOMENTO DE

QUALQUER
CONSUMO:

MOMENTO DO DIA



IMMUNITY

REFORZ-C E UM PRODUTO COMPLETO COMPOSTO POR INGREDIENTES
QUE ATUAM EM SINERGIA COM O OBJETIVO DE FORTALECER O SISTEMA
IMUNOLOGICO. CONTEM MIX DE VITAMINAS C, E, A E D, 0S MINERAIS
ZINCO, SELENIO E MAGNESIO, ALEM DO EXTRATO DE PROPOLIS
LIOFILIZADO E O AMINOACIDO NAC (N-ACETILCISTEINA). REFORZ-C
TAMBEM E ALTAMENTE CONCENTRADO, O QUE TORNA A SOLUCAO MAIS
EFICIENTE E COMPLETA PARA MANUTENCAO E FORTALECIMENTO
IMUNIDADE DE ATLETAS E PRATICANTES DE ATIVIDADE FISICA.

[ - ]
1500 MG | | 29 mc
VITAMINA C 16 t,r,,,m;;fmj ' A i
I' e IMMUNE E‘I’ETEH SUPPORT %
HEFUﬂlff
2000 ur g\ MM ONIIE e 600 mc
VITAMINA D M= & | 2000 e --m’"_,'"' | NAC

BENEFICIOS: APRESENTACOES

- FORTALECIMENTO DO SISTEMA IMUNOLOGICO

- FUNCAO ANTIOXIDANTE

-VITAMINA CE ZINCO e

- CONTEM VITAMINASA, DEE ot

- MANGESIO E SELENIO

- 100MG EXTRATO LIOFILIZADO DE PROPOLIS POTE LOM 1506
- 6,2 MG COMPOSTOS FENOLICOS (PROPOLIS)

-ZERO ACUCAR E GLUTEN

- LACTOSE FREE

- BAIXAS CALORIAS

NUTRICIONAIS DISPONIVEL NOS SABORES:

KCAL - 6
CARBOIDRATO - 1,1G
PROTEINAS - 0G
GORDURAS - 0G

MOMEN TD. DE QUALQUER
CONSUMO: MOMENTO DO DIA



1500

A VITAMINA C E UM ANTIOXIDANTE QUE AUXILIA NA PROTEGAO DOS DANOS
CAUSADOS PELOS RADICAIS LIVRES. A VITAMINA C TAMBEM OFERECE UM
IMPORTANTE SUPORTE PARA O 5ISTEMA IMUNE FORTALECENDO AS DEFESAS
DO NOSS50 CORPO CONTRA GRIPES, RESFRIADOS E REDUZ A SUSCETIBILIDADE
A OUTRAS INFECCOES VIRUS. PORTANTO, DIVERSOS BENEFICIOS TEM SIDO
ATRIBUIDOS A SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA C, COMO A DIMINUIGAOC DA
INFLAMACGAO POS-TREINO, MELHORA DA DOR E DA RECUPERAGAO MUSCULAR
E UMA GRANDE IMPORTANCIA NA SINTESE DE COLAGENO NO ORGANISMO,
COLABORANDO PARA QUE A RECUPERAGAO MUSCULAR E O DESEMPENHO FISICO
DURANTE 0OS TREINOS SEJAM OTIMIZADOS.

J.:r {

[inTecraLmenica :

/

1500 MG h o D%
VITAMINA C Vi; UﬂHTAHan[in [, ‘ GLGTEN
isoo [ |
DO \ l SUGAR Htﬂ Do
A :Ilil:l.l ISUﬂmmmm: | 0% ﬁLLFIEh 9 A

ACUCAR -

b CONSERVANTES

BENEFICIOS: APRESENTACOES

*MELHORA DO SISTEMA IMUNE

- AUXILIA NO METABOLISMO ENERGETICO
*AUXILIA NO METABOLISMO PROTEICO

- CAPSULA - PRATICIDADE DE CONSUMO
“ANTIOXIDANTE

“AUXILIA NA PROMOCAO DO COLAGENO POTE COM 60 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

KCAL -0
CARBOIDRATO - 0G
GORDURA - 0G
SODIO - 0G

MOMEN TD. DE QUALQUER
CONSUMO: MOMENTO DO DIA



TESTO BOOSIER

ZMA TESTO BOOSTER CONTEM INGREDIENTES ALTAMENTE CONCENTRADOS
QUE OTIMIZAM 0OS NIVEIS DE TESTOSTERONA, PROPORCIONA AUMENTO
DE FORCA, GANHO DE MASSA E RECUPERACAO MUSCULAR. ZMA TESTO

BOOSTER CONTEM ALTAS CONCENTRAGOES DE ZINCO, MAGNESIO E
VITAMINA B6 QUE FAVORECEM O METABOLISMO ENERGETICO E PROTEICO,
E COMO DIFERENCIAL CONTEM ACIDO ASPARTICO, UM AMINCACIDO QUE
ESTIMULA A PRODUGAO DE TESTOSTERONA.

/

LIC SUPPORT FORMUL

300 mc

MAGNESIO

500 mc

ACIDO ASPARTICO

2 5 MG :_ﬂil 325!1!! ;r:.if::sf:::lgzv M |50Ui‘l‘lg AR : Wlihff 1 D MG
kL = H T
ZINCO A P VITAMINA B6

BENEFICIOS: APRESENTACOES

 PRODUCAO NATURAL DE TESTOSTERONA

- AUXILIA NA SINTESE PROTEICA

- ATUA NO METABOLISMO ENERGETICO
*MELHORA DO FUNCIONAMENTO MUSCULAR

* RECUPERAGAO MUSCULAR POTE COM 60 CAPSULAS

NUTRICIONAIS

VALOR ENERGETICO - 0 KCAL
CARBOIDRATO - 0G
GORDURA - 0G

GLUTEN - OMG

MOMENTO DE

QUALQUER
CONSUMO:

MOMENTO DO DIA




NIGHTTIME RECOVERY

4-SLEEP POSSUI A COMBINACAO DE QUATRO COMPOSTOS ATIVOS QUE EM
CONJUNTO ATUAM NA INDUGAO DO SONO MAIS PROFUNDO E REPARADOR,
RESULTANDO NA MELHORA DESEMPENHO ESPORTIVO. O PRODUTOE
COMPOSTO PELA COMBINAGCAO DOS INGREDIENTES MELATONINA, GLICINA,
TRIPTOFANO E MAGNESIO EM UMA FORMULA ALTAMENTE CONCENTRADA.

200 mc

MAGNESIO

210 mce

MELATONINA

Sy, e e} S—

500 mc BV o ¥ 1170 mc

TRIPTOFANO ‘ GLICINA

BENEFICIOS: APRESENTACOES

*MELHORA A QUALIDADE DO S50NO

* PROMOVE MELHOR RECUPERAGAQ PARA 0S PROXIMOS

TREINOS

* ATUA A PRODUGAO DE SEROTONINA

- ATUA NA PRODUCAO DE MELATONINA

 REGULACAO DO SONO E BEM-ESTAR POTE COM 90 CAPSULAS
* PROMOVE 50NO PROFUNDO E REPARADOR

NUTRICIONAIS

KCAL- O
CARBOIDRATD-0G
GORDURA-0 G
SODIO - 0 MG

MOMENTO DE )
CONSUMO: PERIODO NOTURNO
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VITOR CHAVES

FRAN MATTOS
2X MISS WELLNESS OLYMPIA

ALTA
OUALIDADE
PARA SUA
PERFORMANCE

0 UNICO NO MILK
CHEIO DE SABOR

INrecRaLmepica
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SERIOUS SPORTS NUTRITION
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